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Tran Viet Dzung

Nanjing : problemes difficiles de ’acupuncture
Livre II1, difficulté 49

Résumé : Nous poursuivons les travaux de traduction et d’exégese du docteur Nguyen Van Nghi sur le Nanjing (“problemes difficiles
de ’Acupuncture”) de Qin Yueren alias Bian Que. C’est 'un des Canons de 'acupuncture dont la parfaite connaissance est
indispensable 4 la compréhension et 4 la pratique de 'acupuncture. Ce Classique comporte au total 6 livres composés de 81 difficultés.
Les 40 premitres difficultés ont paru dans la “revue francaise de MTC” du n° 160 au n° 188, les suivantes (sauf la 48) dans les deux
premiers numéros de “Acupuncture et Moxibustion”. La “difficulté” 49 concerne 'action de I'énergie perverse sur les organes. Mot-

clé : Nanjing.

Summary : We continue Dr Nguyen Van Nghi's works for translation and exegesis about Nanjing (“difficult problems of
Acupuncture”) from Qin Yueren alias Bian Que. It is one of the canons of Acupuncture, its perfect knowledge is indispensable to
understand and to practice acupuncture. This Classic contains in total six books, they are composed of 81 difficulties. The preceding
difficulties (40) have been published in the “Revue Francaise de MTC” from the number 160 to the number 188, the others (except
the 48th) in the first two issues of “Acupuncture et Moxibustion”. The 49th difficulty concern the action of the pernicious energy on

the organs. Keyword : Nanjing.

Difficulté 49 : Perturbation du “méridien principal”

et “empiétement par les 5 maladies perverses”.

Question :

La maladie peut étre causée soit par les perturbations

énergétiques des “méridiens principaux” (organes), soit

par les 5 énergies perverses. Quelles sont les causes de per -

turbations des “méridiens principaux” ?

Réponse :

Neijing :

- Trop de soucis et de tristesse blessent le Coeur.

- Le refroidissement, une alimentation trop froide,
blessent les Poumons.

- Le déferlement d’énergie apres une colére blesse le
Foie.

- Une alimentation irréguliere, un travail trop pénible
blessent la Rate.

- Une longue station assise sur le sol humide, un bain
apres un effort physique exagéré blesse les Reins.

Telles sont les perturbations énergétiques des “méri-

diens principaux” (organes).

Question :
Quelles sont les 5 énergies perverses ?

Réponse :
La chaleur, I'alimentation, la fatigue, le froid et 'humi-
dité sont les 5 énergies perverses, causes de la maladie.

Question :

Dans latteinte du méridien du Ceeur par exemple, com -
ment reconnaitre que cette maladie est occasionnée par le
Vent pervers ?

Réponse :

Le malade présente un facies rouge. En effet :

- Le Vent correspond au bois

- Le Vent communique son énergie au Foie

- Le “Foie-bois” régit les 5 teints.

A partir des teints de la face, on peut donc connaitre la
situation pathologique des 5 organes.

Lorsque le Vent pervers pénétre dans :

- Le Foie, le teint verdatre apparait

- Le Ceeur, le teint rougeétre apparait

- La Rate, le teint jaunitre apparait

- Les Poumons, le teint blanchétre apparait

- Les Reins, le teint noirtre apparait.

Ainsi, l'atteinte du méridien du Ceeur par le Vent per-
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vers est caractérisée par le teint rouge du facies avec les
signes tels corps chaud (fievre), douleurs aux hypo-

chondres, pouls superficiel, changeant et tendu.

Question :
Comment reconnaitre latteinte du Ceeur par la Chaleur
perverse ?

Réponse :

Le malade craint le brtilé. En effet, la Chaleur corres-
pond au Feu, la Chaleur communique son énergie au
Ceeur, le “Coeur-Feu” régit les 5 odeurs.

A partir des 5 odeurs, on peut donc observer la situa-
tion pathologique des 5 organes.

Ainsi, la Chaleur perverse arrivant :

- Au Cceur, le malade craint le brilé

- A la Rate, le malade craint le parfum

- Au Foie, le malade craint la puanteur

- Aux Reins, le malade craint la moisissure

- Aux Poumons, le malade craint la fétidité.

Latteinte du méridien du Coeur par la Chaleur perverse
est donc caractérisée par la crainte du brtlé, accompa-
gnée des signes tels que fievre, tristesse ou chagrin,
constipation, cardialgie, pouls superficiel, grand et diffus.

Question :
Comment reconnaitre latteinte du Ceeur par l'alimenta -
tion et la fatigue ?

Réponse :

Le malade aime la saveur amere. 1l refuse de manger si
son état est en vide, il réclame & manger si son état est
en plénitude.

En effet:

- Les éléments nutritifs des aliments se répartissent
dans tout le corps grice aux fonctions de transforma-
tion et de distribution énergétique de la Rate,

- La “Rate-Terre” régit les saveurs.

On peut donc connaitre a partir des 5 saveurs I'état
pathologique des 5 organes. Lorsque I'énergie perverse
arrive :

- Au Foie, le malade aime la saveur aigre

- Au Ceeur, le malade aime la saveur amere

- Aux Poumons, le malade aime la saveur piquante

- A la Rate, le malade aime la saveur douce.
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Ainsi, dans Patteinte du Ceeur par I'énergie perverse
répondant a la Rate, c’est-a-dire une alimentation
déséquilibrée ou une grande fatigue, le malade a une
affinité particuliére pour les aliments a saveur amere,
avec des signes tels que fievre, sensation de corps
lourd, désir de s’allonger les membres relachés, pouls
superficiel, grand et retardé.

Question :
Comment reconnaitre l'atteinte du méridien du Ceeur
par le Froid pervers ?

Réponse :

Le malade parle en dormant.

En effet,

- Le Froid pervers blesse les Poumons

- Le “Poumon-M¢étal” régit les 5 sons.

On peut donc déterminer a partir des sons I’état
pathologique des 5 organes :

Lénergie perverse (Froid) arrivant :

- Au Foie, le malade pousse des cris en dormant

- Au Ceeur, le malade prononce des paroles confuses
en dormant

- A la Rate, le malade chante en dormant

- Aux Reins, le malade gémit en dormant

- Aux Poumons, le malade pleure en dormant.

Ainsi, dans Patteinte du Ceeur par I'énergie perverse
correspondant aux Poumons qui est le Froid pervers, le
malade prononce pendant son sommeil des paroles
confuses avec des signes tels que fievre, crainte du
froid, toux et dyspnée en cas de gravité, pouls superfi-
ciel, grand et rugueux.

Question :
Comment reconnaitre latteinte du méridien du Ceeur
par U'Humidité perverse ?

Réponse :

Le malade transpire sans arrét.

En effet,

- CHumidité perverse blesse les reins,

- Le “Rein-Eau” régit les 5 liquides organiques.

A partir des sécrétions liquidiennes, on peut donc
déterminer état pathologique des 5 organes.

Lénergie perverse arrive :

- Au Foie, et se transforme en larmes
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- Au Ceeut, et se transforme en sueurs

- A la Rate, et se transforme en salive

- Aux Poumons, et se transforme en rhinorrhée

- Aux Reins, et se transforme en bave.

Latteinte du méridien du Ceeur par 'Humidité per-
verse est donc toujours caractérisée par une hypersuda-
tion. En méme temps, le malade présente les signes
tels que fievre, algies pelviennes, jambes glacées, pouls
profond, mou et grand.

Telle est la regle des 5 énergies perverses.

Explications et commentaires :

Cette difficulté concerne la différence entre les mani-
festations pathologiques propres a I'organe directe-
ment affecté et celles des autres organes provoquées
par la pénétration des 5 énergies perverses.

Exemple :

- Le vent pervers pénetre dans le Foie

- Chumidité perverse pénétre dans la Rate

- Ou encore lorsque la fonction de I'organe est insuffisan-
te, comme en cas d’exces de soucis, de chagrins qui nui-
sent au Ceeur ou en cas de corps exposé au froid avec
ingurgitation de boisson froide qui nuit aux Poumons.
Dans ce cas, lorsque la maladie survient, les manifesta-
tions pathologiques restent localisées a 'organe atteint.
Dans le phénomene de “I'empictement des 5 énergies
perverses”, 'énergie perverse en cause provoque des
perturbations au niveau de I'organe atteint mais simul-
tanément, surviennent des perturbations de 'organe
qui communique avec cette énergie perverse.

Par exemple lorsque le Vent pervers s'introduit dans le
Cceur, on observe :

- les signes propres a la pathologie du Ceeur tels facies
rouge, fievre, pouls superficiel. ..

- et en plus, du fait que le Vent pervers communique
avec le Foie, apparaissent en méme temps des signes
propres a la maladie hépatique tels hypochondralgie,
pouls tendu...

Hua Shou (1304-1386 apres ].-C.) commente :

- La tristesse, les soucis nuisent au Ceeur,

- Le refroidissement, les boissons froides nuisent aux
Poumons,

- La colere avec afflux énergétique vers le haut nuit au
Foie,
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- Lalimentation déséquilibrée et le surmenage nuisent
3 la Rate,

- Une longue station assise sur le sol humide, la péné-
tration dans 'eau apres des efforts physiques violents
nuisent aux Reins.

Telles sont les manifestations pathologiques propres
aux “méridiens principaux’.

- Le Coeur régit I'activité mentale tel le souverain gou-
vernant ses fonctionnaires. C’est pourquoi les soucis,
la tristesse nuisent au Ceeur.

- Le Poumon régit I'épiderme et les poils et se localise
a la partie supérieure ; C’est un organe tendre. Clest
pourquoti les refroidissements, les boissons glacées nui-
sent au Poumon.

- Le Foie régit la colere. C’est pourquoi la colére nuit
au Foie.

- La Rate régit la répartition de 'énergie nourriciere
vers les 4 membres. C’est pourquoi I'alimentation et le
surmenage nuisent a la Rate.

- Le Rein régit les os et correspond a 'Eau. Clest pour-
quoi 'abus d’efforts physiques, la station assise prolon-
gée dans 'humidité, 'immersion dans I'eau nuisent
aux Reins.

En fait, exces de tristesse, de soucis, de colére, d” ali-
mentation peut aboutir & ces états pathologiques. Se
préserver des abus prévient la morbidité. Ainsi I'art de
conserver la santé consiste a se débarrasser des exces et
sen tenir au juste milieu et au non-agir (wou wei) tel
’homme a lesprit strict qui pratique le renoncement
absolu.

Cette difficulté 49 comporte des similitudes avec le
4eme chapitre du Lingshu. Cependant a propos des
troubles de la Rate, il est écrit : “Les rapports sexuels en
état d'ivresse, 'exposition en état de transpiration nuisent
a la Rate”.

Maitre Sie fait observer que I'alimentation et le travail
sont deux pratiques inévitables. Mais la manitre de se
nourrir peut provoquer, selon les circonstances, un état
de disette ou de satiété et le travail physique exagéré
peut aboutir au surmenage, ce qui provoquent la per-
turbation des “méridiens principaux”. La maladie est
alors d’origine interne, elle n’est pas provoquée par une
énergie perverse d’origine externe. Il s'agit d’'une “per-
turbation interne”.
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Par ailleurs, lorsqu’on parle de “Sasseoir dans un endroir
humide...” ou de “Immersion dans l'ean...”, la perturba-
tion parait bien d’origine extérieure. Pourquoi évoquer
une perturbation interne des “méridiens principaux”
alors qu’il Sagit des 6 énergies perverses célestes ?
Qu’appelle-t-on les 5 énergies perverses ? 1l s’agit de
lattaque directe du Vent, l'infiltration de la Chaleur,
Palimentation déréglée et le surmenage, 'infiltration
du Froid, et 'Humidité morbide.

Le Vent correspond au Bois et souvent perturbe le Foie.
La Chaleur correspond au Feu et souvent perturbe le
Coeur. La terre est le lieu de culture et de récolte ; la
Rate régit les 4 membres. C'est pourquoi, I'alimentation
et le surmenage perturbent souvent la Rate. Le Froid est
I'énergie du Métal et souvent perturbe les Poumons.

Commentaires sur les phrases :

1. “Soucis, chagrins nuisent au Ceeur”.

Selon Ding Durong (époque de Tang 618-907 apres
J.-C.) : le Ceeur régit les vaisseaux. En cas de soucis, de
chagrin, les vaisseaux du Ceeur sont obstrués. Ce qui
nuit au Ceeur.

Selon Lu Kuang : le Coeur régit le mental. Cest le sou-
verain des 5 organes. Lintelligence, le talent, la sagesse
proviennent du Ceeur. Soucis, chagrin nuisent au
Ceeur, ce qui affaiblit le Mental.

Selon Wu Shu (époque de Sing 960-1279 apres J.-C.) :
I'organe responsable de la pureté et du sacré est le
Ceeur. Trop de soucis et chagrins perturbent le Ceeur.

2. “Refroidissement avec fiévre et frisson nuisent au
Poumon’.

Ding Durong : le Poumon régit I'épiderme et les poils.
Il déteste le Froid. C’est pourquoi le refroidissement et
I'ingurgitation de boissons glacées nuisent au Poumon.
Lu Kuang : Le Poumon régit I'épiderme et les poils. Le
corps froid désigne un refroidissement de la peau et
’absorption de boisson froide. Ce qui nuit au
Poumon. Le Poumon regle les liquides; éviter les bois-
sons froides. D’autre part, le Poumon craint le froid
qui le perturbe.

3. “La colére provoque un afflux irréversible vers le haut.
Ce qui nuit au Foie’.

Ding-Durong : le Foie régit la stratégie et la ruse et la
Vésicule Biliaire, la décision. C’est pourquoi, trop de
colere nuit au Foie.
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Lu Kuang : Foie et Vésicule Biliaire constituent 'orga-
ne et Uentraille. Leur énergie répond 2 la vaillance et &
la colere. Cest pourquoi la colere nuit au Foie.

Wi Shu : selon Suwen, la colére provoque une stagna-
tion sanguine au réchauffeur supérieur, c’est le phéno-
meéne d’afflux contraire. Par ailleurs, il est dit : la colére
provoque une hématémese secondaire a 'état d’afflux
vers le haut, ce qui nuit au Foie.

4. “ Une alimentation déréglée, le surmenage nuisent i la
Rate”.

Ding Durong : la Rate régit la saveur. Consommer exa-
géremment des mets & saveur appétissante et se surme-
ner nuisent a la Rate.

Lu Kuang : salimenter jusqu'a rassasiement provoque
un reflux de I'énergie de 'Estomac, ce qui produit une
tension au niveau des vaisseaux secondaires de la Rate.
Cette tension peut également provenir de pratique de
I'équitation, de sauts ou encore de rapports sexuels, ce
qui nuit  la Rate.

Wi Shu : la Rate a un réle de dépét. La quintessence
des céréales proviennent de 1. Cela signifie que les ali-
ments se transforment en 5 énergies pour entretenir
Porganisme. S’alimenter et travailler de fagon abusive
perturbent la Rate. C’est pourquoi les Sages veillent 2
leur alimentation afin de maintenir la solidité de leur
structure osseuse et la souplesse de leur musculature.
Ils se conforment aux regles de conservation de la vie
afin de parvenir  la longévité. Mener une vie relichée,
Cest s’exposer facilement aux troubles, c’est s’écarter
des regles de la conservation de la vie.

5. “Position assise prolongée sur un sol humide, immer -
sion dans ['ean aprés un surmenage physique”.

Ding Durong : le Rein régit la région lombaire. Les
lombes sont le logis du Rein. La position assise prolon-
gée empéche la fluidité de la circulation de 'énergie du
Rein, ce qui le perturbe. Le point du méridien du Rein
situé a la face plantaire du pied est le yongquan (dung
tuyen, 1 Rn), c’est pourquoi le Rein est perturbé lors-
qu’on reste trop longtemps dans un endroit humide et
lorsqu’on pénetre dans 'eau apres un surmenage. Se
surmener ici désigne un comportement de satiété pro-
pice & provoquer une dysharmonie Yin-Yang et pertur-
ber le Rein.
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Lu Kuang : “rester assis longtemps sur un sol humide” est
la conséquence de malheurs, de deuil et de profonds
regrets. “Se surmener” est la conséquence de port ou
de traction d’objets lourds entrainant une grande
fatigue. “Pénétrer dans ['ean” Cest s'enfoncer dans 'eau
et Cest avoir un rapport sexuel prématuré avant la fin
de la menstruation.

Wu Shu : la Terre régit I'énergie Humidité, ce qui est
naturel. Dans ce cas, rester longtemps assis sur un sol
humide entraine la pénétration de 'Humidité externe
dans le Rein. En association avec le Vent-Froid, cette
Humidité va provoquer l'installation de la maladie Pes
(thumatisme). Le surmenage exige de boire de I'eau. Au
chapitre “Vaisseaux-Méridiens” du Lingshu il est écrit :
“Le port dobjet lowrd sur un long parcours nuit au Rein” et
aussi : “La marche puis la chute dans l'eau peut entrainer
une dyspnée dont lorigine est le Rein et Estomac”. Au cha-
pitre “Relations célestes” il est écrit : “Le surmenage phy -
sique nuit a [énergie des Reins et lése la structure osseuse”.

6. “Perturbation propre au “méridien principal”.

Ding Durong : les 5 manifestations pathologiques
mentionnées plus haut correspondent & une perturba-
tion spontanée du “méridien principal”. Elles ne sont
pas secondaires  une infiltration de I'énergie perverse
venant d’autres méridiens.

Lu Kuang : toutes ces manifestations pathologiques
résultent d’une perturbation provenant de I'organe et
non de extérieur.

Wi Shu : I'idée de Lu Kuang selon laquelle les manifes-
tations pathologiques résultent d’'une perturbation pro-
venant de 'organe et non de I'extérieur n'est pas exacte.
Par exemple, en cas de refroidissement, I'ingurgitation
de boisson froide nuisible au Poumon est un phénome-
ne d’origine externe. Le froid externe pénetre dans la
couche pilo-cutanée qui répond au Poumon. Cest une
affection d’origine externe. L'ingurgitation de boisson
glacée nuisible au Poumon est également un phénome-
ne d’origine externe. Les autres exemples sont basés sur
le méme principe. Lidée essentielle des sages était que
lorsque le “méridien principal” est en vide, les pores
souvrent. A leur ouverture, I'énergie perverse externe
pénétre a l'intérieur. Cest la signification de la phrase :
“Perturbation spontanée du méridien principal”
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7. “Quelles sont les 5 énergies perverses 2”

- “Attaque directe du Vent”

Ding Durong : “l'attaque” désigne une infiltration.
“L attaque du Vent” signifie que le Foie répond au Vent.
Le Foie régit le teint. Lénergie perverse diffuse aux 5
organes et provoque la maladie des 5 teints.

Lu Kuang : le Foie régit le Vent.

Wi Shu : I'Est crée le Vent, le Vent crée le Bois qui
craint le Vent. Les troubles du Bois créent le Vent.

- “Infiltration de la Chaleur”

Ding Durong : “L'infiltration de la Chaleur” signifie que
le Coeur répond a la Chaleur. Le Ceeur régit les
odeurs. L’énergie perverse diffuse aux 5 organes et pro-
voque la maladie des odeurs.

Lu Kuang : le Coeur régit la Chaleur.

Wu Shu : le Caeur-Feu régit la Chaleur. Il prédomine
en été. Selon Suwen : “Une atteinte par la Chaleur en
été entrainera fiévre et frissons en automne’.

- “Alimentation et surmenage”

Ding Durong : la Rate répond a 'Humidité et régit les
saveurs. Lénergie perverse diffuse aux 5 organes et
provoque la maladie des saveurs.

Lu Kuang : la Rate régit les maladies de la fatigue.

Wi Shu : la perturbation spontanée du “méridien prin-
cipal” provoque un vide de celui-ci. Ce qui favorise la
maladie en cas d’exces alimentaire et de surmenage.

- “Infiltration du Froid”

Ding Durong : le Poumon régit la Sécheresse et déteste
le Froid. II régit les sons. L'énergie perverse diffuse
dans les 5 organes et provoque la maladie des sons.

Lu Kuang : le Poumon régit le Froid.

W Shu : Dinfiltration du Froid désigne la pénétration
du Froid dans la couche pilo-cutanée.

- “Atteinte par 'Humidité”

Ding Durong : le Rein répond au Froid et régit 'Eau.
Lénergie perverse diffuse dans les 5 organes et pro-
voque la maladie des 5 liquides (liquide organique).
Lu Kuang : le Rein régit 'Humidité.

W Shu : “I'Humidité” est pris dans le sens de I'état du
lieu au moment ol I'eau arrive.

8. “Telles sont les 5 énergies perverses”.
Lu Kuang : ces 5 types de pathologies sont d’origine

externe.
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Wi Shu : ces manifestations pathologiques découlent
plutét du phénomene d’empietement selon la loi des 5
mouvements. Exemple : en cas de pathologie du
Coeur, comment reconnaitre qu’il s'agit d’une attaque
du Vent ? Réponse : par I'apparition d’un teint rouge.
Pourquoi? Parce que le Foie régit les teints.

Le trigramme 767 représente le Vent et répond au
Bois. De ce fait, en cas d’attaque du Vent, les plantes
exposent ses 5 couleurs, correspondant aux 5 pervers.
Ainsi, lorsque le Vent pénétre dans :

- le Foie lui-méme, apparait le teint verdatre. Il s'agit
de l'atteinte du meridien du Foie.

- le Ceeur, apparait le teint rouge. 1l s'agit d’une péné-
tration du Foie pervers dans le Ceeur entrainant le
teint rouge.

- la Rate, apparait le teint jaune. Il s’agit d’'une péné-
tration du Foie pervers dans la rate entrainant le teint
jaune.

- le Poumon, apparait le teint blanc. Il s’agit de la
pénétration du Foie pervers dans le Poumon, entrai-
nant le teint blanc.

- le Rein, apparait le teint noir. Il s’agit de la pénétra-
tion du Foie pervers dans le rein, entrainant le teint

noir.

9. “La pénétration du Foie pervers dans le Coeur entraine
lapparition d’un teint rouge”.

Lu Kuang : le Foie régit les manifestations du Vent. Le
Ceeur régit les manifestations de la Chaleur. Dans ce
cas, le Ceeur est perturbé par le Vent venant du Foie

pervers.

10. “Corps chaud, hypochondralgie’.

Lu Kuang : “corps chaud” correspond a la maladie du
ceeur. Lhypochondralgie, 4 la maladie du Foie. Ces
symptdmes correspondent aux deux organes.

Wu Shu : le Ceeur régit la Chaleur. En cas de trouble,
le corps est chaud. LU'énergie du Foie se répartit aux
deux hypochondres, d’ott hypochondralgie. 1l s’agit

d’un empietement du Foie pervers sur le Ceeur.

11. “Pouls superficiel, grand et tendu’.

Lu Kuang : superficiel et grand sont les caractéristiques
du pouls du Ceeur et tendu celui du pouls du Foie.
Ces deux pouls apparaissent simultanément.
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12. “Comment reconnaitre une perturbation provoquée
par la chaleur ? Réponse : le malade craint le brilé.
Pourquoi ? parce que le Coeur régit les odeurs .

Wu Shu : le Coeur répond au Feu. Le Feu contréle la
mutation. Ce qui engendre les 5 odeurs.

- “La pénétration de la Chaleur dans le Ceeur engendre
le bral¢” :

Wi Shu : le déferlement du Ceeur-Feu engendre le
bralé. Il s’agit de I’atteinte de la Chaleur sur son
propre méridien .

- “La pénétration de la Chaleur dans la Rate engendre
le parfum” :

Wi Shu : le Feu transforme la Terre et engendre le par-
fum.

- “La pénétration de la Chaleur dans le Foie engendre
la puanteur”.

Wi Shu : le Feu transforme le Bois et engendre la
puanteur.

- “La pénétration de la Chaleur dans le Rein engendre
la moisissure, dans le Poumon, la fétidité”.

Wu Shu : le Feu transforme I'Eau et engendre la moi-
sissure. Le Feu transforme le Métal et engendre la féti-
dité. Clest pourquoi une maladie du Ceeur avec crain-
te des odeurs dénote une pénétration de la Chaleur. Le
malade présente : corps chaud, chagrins, cardialgie,
pouls est superficiel, grand et diffus. Ces signes corres-
pondent au Ceeur.

Lu Kuang : le Ceeur répond a la Chaleur perverse.
Linfiltration de la Chaleur provoque une perturbation
directe de son propre méridien. Cette perturbation
n'est pas secondaire a une autre énergie perverse.

13. “Comment reconnaitre une perturbation par une ali -
mentation déréglée et surmenage-fatigue ? Réponse : le
malade aime la saveur amére. En cas de vide, il présente
une inappétence, en cas de plénitude, de appétir.
Pourquoi ? parce que la Rate régit les saveurs”.

Wu Shu : semences et moissons entrainent la saveur
sucrée. La saveur sucrée répond a la Terre. Clest pour-
quoi la Terre régit les saveurs.

- “En cas de perturbation du Foie, le malade aime la
saveur aigre”

Wu Shu : la Rate régit les saveurs. La perturbation de
la Rate se propage au Foie, c’est pourquoi le malade
aime la saveur aigre.
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- “En cas de perturbation du Ceeur, le malade aime la - “En cas de pénétration dans les Poumons, le malade
saveur amere, des Poumons, la saveur piquante, des pleure”.

Reins, la saveur salée.” Wit Shu : le Poumon régit 'automne. Lautomne répond
Wi Shu : 1a Rate régit les saveurs. Lorsque la perturba-  a la tristesse et a la note “hang” (thuong) qui évoque des
tion perverse de la Rate se propage aux Poumons, le  regrets douloureux ; c’est pourquoi le malade pleure
malade aime la saveur piquante ; lorsqu’elle se propage  lorsque I'énergie perverse Froid pénetre dans le Poumon.
aux Reins, le malade aime la saveur salée. - “En cas de pénétration dans le Ceeur, le malade pro-
- “En cas de perturbation de la Rate, le malade aime la nonce des paroles confuses”

saveur douce (sucrée)”. Lu Kuang : le Coeur régit la Chaleur perverse, le
Wu Shu : 1a Terre produit la saveur douce (sucrée). Poumon, le Froid pervers. La perturbation concomit-

4 bl .
Dans ce cas, il s'agit d’une perturbation directe du ~ t€nte de ces deux organes résulte d’une propagation

méridien de la Rate, le malade aime la saveur douce. vers le Ceeur de la maladie perverse située au Poumon.

«pes . ’ . »
_ “Clest pourquoi, lorsque la perturbation perverse de - Fiévre et frisson, dyspnée et toux en cas de gravité

la Rate se propage au Ceeur, le malade aime la saveur Lu Kuang : 1a fievre répond 2 la maladie du Ceeur, les

amere”. frissons a celle du Poumon. Cette symptomatologie
(o e L répond a une perturbation X organes.
Lu Kuang : le Coeur régit les maladies fébriles, la Rate, épond a une perturbation des deux organes

<« . »
- . . - “Pouls superficiel, grand et rugueux
celles de la fatigue. La perturbation au Ceeur due a uis sup » grand et rugueu

. ) L, ) ) Lu Kuang : superficiel et grand sont les caractéristiques
une alimentation déréglée et fatigue dénote une propa- _
i . du pouls du Ceeur ; rugueux, celui du Poumon.
gation de la maladie perverse de la Rate vers le Ceeur.

15. “Comment reconnaitre une perturbation par 'Humi -

- “Le malade présente : fievre (corps chaud), corps
dité ? Réponse : Le malade transpire abondamment.

lourd, clinomanie, membres relachés...”

Lu Kuang : fievre désigne une perturbation du Coeur, Pourquoi ? Car le Rein régit les liquides organiques

corps lourd, celle de la Rate. Il s'agit d’une symptoma- Ding Durong : le Rein régit 'Eau qui se transforme en

5 liquides organiques.
Wi Shu : le Rein régit 'Eau qui humidifie 'endroit olt

tologie répondant aux deux organes.

- “Pouls est superficiel, grand, retardé”.

Lu Kuang : superficiel, grand désignent les caractéris- elle arrive (Humidité). C'est pourquof les *5 humidi-

. ] ) tés” (5 secrétions liquidiennes) proviennent des Reins.
tiques du pouls du Ceeur, retardé, celui de la Rate. ( ! ) p

- “La pénétration dans le Foie engendre les larmes”

14. “Comment reconnaitre une perturbation par infiltra -y g psychique interne perturbe le bun

tion du Froid ? Réponse : le malade prononce des paroles qui émeut le malade et provoque les larmes. Ceci

confuses. Pourquoi ? Car le Poumon régit les sons” signifie : le Poumon régit la tristesse qui provoque une

Wi Shu : a frappe sur le métal émet un son. Cest plénitude de I'énergie du Métal qui fait craindre le

pourquoi le Poumon régit les 5 sons. Bois. UEau étant la mere du Bois, s'inquiete pour son

- “En cas de pénétration dans le Foie, le malade pousse 5 et provoque les larmes.

des cris” - “La pénétration dans le Ceeur engendre les sueurs”
Wi Shu: le Bois craint le Métal, d’ott hurlements. Wi Shu : 1a réunion Eau-Feu provoque une exhalation
- “En cas de pénétration dans le Ceeur, le malade parle qui engendre les sueurs.

incessamment, dans la Rate, le malade chante”. - “La pénétration dans la Rate engendre la salive”

Wu Shu - a la place de “parler incessamment”, dans le Wu Shu : 1a Terre correspond au mari, ’'Eau i la
Suwen, on écrit “Rires incessants” car la relation métal- femme qui, lorsqu’elle accompagne son mari,
feu est intime, telle mari-femme ; c’est pourquoi en cas engendre la salive.

de retrouvailles, il y a paroles et rires incessants. La - “La pénétration dans le Poumon engendre la rhinorrhée”

Terre répond a la mére, le Métal, au fils ; en cas de W Shu : le Nord produit le Froid qui engendre les
retrouvailles, ils chantent. Reins. Dans ce cas, le Froid-pervers affecte la couche
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pilo-cutanée et péneétre dans le Poumon. La pénétration
du Froid dans le Poumon provoque de la rhinorrhée.

- “La pénétration dans les Reins engendre la bave”

Wi Shu : a son trajet supérieur le méridien du Rein se
lie 4 la langue ce qui génére la bave. Il s’agit la d’une
perturbation de son propre méridien.

- “Ainsi peut-on comprendre la transpiration abondan-
te lors d’une propagation de la maladie perverse-Rein
vers le Coeur”

Lu Kuang : le Ceeur régit la chaleur, le Rein, I'eau-
humidité. Dans ce cas ou la perturbation cardiaque
provient d’'une pénétration de 'humidité, il s’agit d’une
propagation de la maladie perverse-Rein vers le Ceeur.

- “Le malade présente : fiévre, algie pelvienne, jambes
froides avec douleurs aigues”

Lu Kuang : la fievre est le signe caractéristique de la
maladie du Ceeur ; I'algie pelvienne, celui des Reins.
La maladie perverse se propageant au Ceeur, il s’agit ici
de la symptomatologie propre aux deux organes.

- “Pouls profond, mou et grand”

Lu Kuang : grand est la caractéristique du pouls du
Ceeur ; profond et mou, ceux du pouls des Reins.

Concernant le theme de cette difficulté, le terme “méridien
principal” désigne en réalité les organes reliés aux 12 méridiens
principaux. Quant au terme “perturbation”, il désigne les
troubles énergétiques causés par I'organe lui méme ce qui favori-
se 'agression par une énergie perverse et le dysfonctionnement
de l'organe considéré sans aucune influence ou contamination
par les organes voisins.

Nos commentaires (TVD) :

Cette difficulté étudie les différences entre une pertur-
bation directe de I'organe par une énergie perverse et
la perturbation par phénomene d’empittement des 5
maladies perverses.

Lexpression ‘perturbation directe de 'organe” indique
Paction délétere d’une énergie perverse sur la fonction
énergétique de I'organe avec lequel elle est directement
liée. Par exemple, le Vent perturbe le Foie ou
’Humidité perturbe la Rate. Mais il peut aussi s’agir
d’une perturbation interne résultant d’une hyperactivi-
té énergétique de 'organe en cause.

Lexpression ‘empiétement des 5 maladies perverses”
signifie que chacune des 5 énergies perverses peut
affecter n'importe lequel des 5 organes.

19 Acupuncture & moxibustion

1. Dans le cas de perturbation directe de 'organe :

a. “Soucis,chagrins nuisent au Ceenr”

Le Ceeur est le maitre absolu de 'organisme. Selon
Suwen : “Le caeur a la fonction de souverain d'oi pro -
vient le génie”. D’autre part, le ceeur est le logis du
Mental, il est le souverain des 5 organes. Lintelligence
et le talent proviennent du Ceeur. Trop de soucis et de
chagrins nuisent au Ceeur ce qui entraine une insuffi-
sance du Mental. Ainsi, nous pouvons comprendre
que soucis et chagrins sont des sentiments psychiques
anormaux qui déstabilisent le Mental, fragilisent le
Ceeur et provoquent la maladie cardiaque.

b. “Refroidissement, alimentation froide nuisent au Poumon”
Le Poumon répond au taiyin. Il aime la tiédeur et
craint le froid. Clest pourquoi un Vent-Froid externe
ou une alimentation froide interne peuvent également
nuire au Poumon. Le Poumon régit I'énergie mais c’est
un organe fragile, il faut le préserver en lui amenant de
la tiedeur et lui éviter tout refroidissement de la
couche pilo-cutanée externe ou une alimentation trop
froide a I'intérieur car, selon Suwen : “Le Poumon
répond a la couche pilo-épidermique. Le Vent-Froid sin -
filtrant dans cette couche anaromique gagne ensuite le
Poumon. Les aliments froids libérent leur énergie froide
dans UEstomac, cette énergie froide va gagner le Poumon
par la voie de son méridien.” Cette rencontre de I'éner-
gie perverse Froid d’origine externe et interne au
niveau du Poumon le perturbe avec des signes spéci-
fiques comme la toux ou la dyspnée.

¢. “La colere provoque un afflux énergétique irréversible
vers le haut et nuit au Foie”

Le Foie régit la stratégie. Il aime se sentir dégagé et
déteste les obstacles. Son sentiment psychique est la
colére qui, en cas d’exces, comprime son énergie et le
perturbe. Lingshu avance : “En cas d’excés de colere,
lénergie du Foie afflue vers le haut et ne peut redescendre.
Elle se concentre alors a Uhypochondre et perturbe le
Foie”. Ainsi, on peut affirmer qu'une douleur ou une
tension a 'hypochondre apres un acces de colere sont
les témoins d’un afflux énergétique nuisant au Foie.

d. “Alimentation déréglée et fatigue nuisent & la Rate”

La Rate recoit I'énergie céréale et régit la métabolisa-
tion et le transport énergétique. Une alimentation
déréglée nuit a la Rate et contrarie les phénomenes de
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métabolisation et de transport énergétiques. D’autre
part, la Rate régit la chair et les 4 membres ; un surme-
nage avec fatigue du corps et des 4 membres peut éga-
lement nuire a la Rate. Ainsi, il est indispensable de
préserver la Rate en respectant une alimentation équi-
librée et en évitant une fatigue intense.

e. “Rester longtemps assis sur un sol humide, pénétrer
dans l'eau aprés un effort physique nuisent au Rein”
Selon Suwen : le Rein a un rdle de renforcement d’out
provient 'habilité. Il régit le systéme osseux et répond
a 'Eau, cest pourquoi la station assise prolongée sur
un sol mouillé ainsi qu'une immersion dans I'eau apres
un travail physique intense nuisent au Rein.

2. Dans le cas d’empietement des 5 maladies perverses :
chacune des 5 maladies perverses peut avoir une
influence néfaste sur nimporte lequel des 5 organes et
provoquer la maladie. Pour comprendre, il est nécessai-
re de connaitre la théorie des 4 saisons et 5 mouve-
ments, celle des 5 teints, 5 odeurs, 5 saveurs, 5 sons et
5 liquides organiques.

Lexemple pris dans cette difficulté est la maladie du
Ceeur. Le méme raisonnement peut étre appliqué aux
4 autres organes.

Revoir la difficulté 40 permet de mieux comprendre le
fait que le Foie régit le teint, le Ceeur les odeurs, la
Rate les saveurs, le Poumon les sons et le Rein les
liquides organiques.

Concernant les différentes correspondances, il est dit
dans le Neijing :

- Le teint blanc répond au Poumon-piquant,

- Le teint rouge, au Coeur-amer,

- Le teint vert, au Foie-aigre,

- Le teint jaune, a la Rate-doux,

- Le teint noir, au Rein-salé.

Par ailleurs, le classique “Coffret d’or”avance :

- Le Foie correspond a la puanteur,

- Le Ceeur, au briil¢,
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- La Rate, au parfum,

- Le Poumon, 2 la féeidité,

- Le Rein, a la moisissure.

Concernant les sons, il est également dit :

- Le Foie répond au cri,

- Le Cceur, au rire,

- La Rate, au chant,

- Le Poumon, aux pleurs,

- Le Rein, au gémissement,

Concernant les liquides organiques, il est enfin dit :

- Le Ceeur transforme les liquides en sueur,

- Le Poumon, en rhinorrhée,

- Le Foie, en larme,

- La Rate, en salive,

- Le Rein, en bave.

En généralisant, on peut dire que les assertions de cette
difficulté concordent avec celles des textes anciens,
sauf pour celle concernant les sons ot Neijing désigne
le rire (au lieu de la parole) pour le Ceeur.

Au total, si on prend la maladie cardiaque comme
exemple, le malade présente des signes spécifiques de la
maladie cardiaque, indépendamment de la cause : fievre
et pouls grand, et des signes correspondants a la maladie
perverse d’origine qui s’est propagée au Ceeur. Autre
exemple : Le Vent pervers nuit au foie et le perturbe avec
plénitude et douleur & 'hypochondre. Lalimentation
déréglée et le surmenage nuisent a la Rate et la perturbe
avec corps lourd, clinomanie, membres relichés.

Tel est le sens de cette difficulté 49.
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