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MEDECINE, SCIENCE ET PHILOSOPHIE
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Résumé. —Parmi les courants de pensée qui ont influencé I'élaboration de la médecine chinoise,
deux ont eu un rdle prédominant, le tacisme et I'école naturaliste. Aprés la constitution de 'Empire,
deux événements majeurs ont poussé 4 questionner la cohérence et la nature de sa représentation
du réel, 1a rencontre avec le bouddhisme et l'arrivée de la médecine scientifique. Devenue
traditionnelle, la médecine chinoise a connu une nouvelle formulation de son discours et fait preuve
des mémes tendances syncrétiques que la pensée chinoise de facon générale.
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Summary. — Among the different trends of thought which influenced the elaboration of Chinese
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establishment of the Empire, two major events stimulated the questionning on the coherence and
the nature of the chinese conception of the reality. The first one corresponded to the penetration
of Buddhism in China and the second to the meeting with scientific medicine. After the transformation
of Chinese medicine into a traditional medicine, its discurse changed but still exhibited the same
tendancies to syncretism than the Chinese tought in general.
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INTRODUCTION

S'interroger sur les rapports de la médecine et de la philosophie en Chine,
c’est accepter de chausser les bottes de I'anthropologue pour se familiariser
avec une pensée qui est celle de la culture dominante en Extréme Orient. C'est
aussi 'occasion d'éviter de répondre 4 une question : la pensée chinoise classique
reléve-t-elle ou non de la philosophie ?

Ces interrogations me semblent d’actualité. La médecine chinoise, menacée
de disparition dans la premiére moitié du XXéme siécle, est en effet non seulement
toujours pratiquée en Chine et dans sa zone d’influence, mais également en
Occident ot des crédits sont alloués pour, dans un contexte d’économie de
santé, définir les indications lui permettant d’offrir un meilleur rapport
bénéfice/colt que d'autres thérapies.

Pour revenir 4 la question initiale, trois périodes me semblent plus
particuliérement intéressantes. La premiére qui s'étend du Véme siécle avant
J.C. au IIéme siécle apres J.C., c’est-d-dire des Royaumes combattants 3 la fin
de la premiére grande dynastie chinoise, est celle de la mise en place des cadres
théoriques de la médecine savante. Elle correspond aussi au moment de
l'apparition des écoles de pensée avant que I'orthodoxie confucéenne n’occupe
le devant de la scéne. Les deux autres partagent une réaction dirigée contre
P'introduction de deux regards étrangers sur le réel que constituent le bouddhisme
d’origine indienne 4 partir du VIIIéme siécle et la médecine scientifique au
XXeéme siécle.

MEDECINE ET TAQISME

La médecine du Dao, qui pourrait servir titre 4 cet exposé, résume bien
la premiére période qui est celle ol la médecine emprunte aux écoles leur
maniére de questionner le réel pour élaborer une représentation du corps, de
la maladie, et une conception de l'acte thérapeutique. Le Dao occupe, en effet,
une place centrale dans le paysage mental chinois. Il désigne littéralement la
voie, le chemin, la propension des choses. Si chaque école dispose d'une voie
spécifique, ce terme reste prioritairement associé au tacisme qui compte au
nombre de ces facettes un courant «philosophique» accessible grice alalecture
des ouvrages attribués 4 Lao zi, Zhuang =i et Lie zi. Pour ces auteurs le monde
estavant tout caractérisé par les transformations incessantes qui I'animent. Cela
ne signifie pas pour autant qu'il soit dépourvu d’ordre, le Dao représente méme
le principe d’ordre qui régit son fonctionnement. 1l n'existe cependant pas et
cela est une donnée fondamentale de la pensée chinoise classique, de définition
du Dao. Une des premiéres phrases du Dao de Jing écrit par le légendaire Lao
zi dit méme que le Dao dont on parle n’est pas le Dao constant.,
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Les taoistes invitent 4 saisir le réel, non pas dans un monde d’idées
permettant d’élaborer une représentation stable, mais dans la perspective du
processus 4 I'ceuvre ou de la transformation. Penser la transformation revient
3 utiliser un ensemble de couple de notion, comme le yin et le yang, qui fournit
I'outillage nécessaire 4 P'expression d'un aspect dynamique. L'outillage n’est
utile que jusqu’au morment ou la conscience s’est assimilée au processus. Cet
usage indiciel du langage pour rendre compte du réel s'il est manifeste dans
les écrits taoistes, est partagé par les autres écoles. L'importance accordée 4 la
notion de vide (x5, riche de toutes les potentialités, et la primauté donnée au
féminin vont dans le méme sens. Elles commandent une attitude mentale
dépourvue de préjugés et de théories pour aborder la nature, attitude dans
laquelle le grand sinologue J. Needham a pu voir le témoignage d’un esprit
proto-scientifique.

C’est parmi les taoistes, peu enclins 4 la vie en société, que se recrutent
les premiers spécialistes de la matiére médicale. Celle-ci regroupe les médicaments
en trois classes, et seule la classe inférieure sert 4 traiter les maladies quand les
deux autres ont pour mission lentretien de la vie. L'entretien de la vie yang
shengbénéficie d’'une attention particuliére dans le milieu taoiste qui lui consacre
divers types d’exercices gymniques et respiratoires. Il représente égalementun
but pour I'alchimie interne, et on retrouve cette préoccupation de médecine
préventive dés les premiers chapitres du grand classique médical qu’est le
«Classique de I'interne de 'Empereur Jaune». Cet ouvrage, toujours utilisé pour
I'enseignement de la médecine aujourd’hui, conseille en prenant pour exemple
le modéle des sages de la haute antiquité, de conformer son mode de vie 4 celui
des saisons et d’éviter toute sorte d’excés dans les domaines de la vie sexuelle,
du comportement alimentaire et du rythme veille / sommeil.

Le monde naturel est congu comme un organisme dont tous les composants
s'insérent constamment dans un réseau de relations dont la compréhension a
attiré le regard chinois. Dans ce monde de la transformation qui caractérise les
organismes vivants, le processus suit invariablement I'ordre des quatre saisons
qui distinguent quatre modalités fondamentales de relations. Connaitre la longue
vie est réaliser le Dao. Une des multiples histoires contées dans le Zbuang zi
illustre cette démarche. Un jour le prince Wen-houei observe un boucher en
train de découper de la viande. Celui-ci dit qu'il utilise le méme couteau depuis
19 ans, alors que les autres bouchers sont contraints d’en changer tous les ans.
Tl 2 réussi & suivre son couteau dans les linéaments de la chair, 1d ou se situent
les interstices de vide qui conférent 4 son acte lefficacité du «on-agir» ou de
l'agir véritable. L'ayant écouté le prince Wen-bouei ne peut s’empécher de
penser qu'il vient de rencontrer un homme qui connait le Dao. Prévenir la
survenue des maladies ou en détecter les manifestations les plus précoces au
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niveau du changement du tein, telle est la mission du médecin qui laisse au
petit artisan le soin d’engager des thérapies plus lourdes.

La description du monde ou du corps-organisme dans cette perspective
s'appuie sur la notion de @4, traduit par souffle ou énergie selon qu’on se réfere
4 la tradition médicale ou a2 un monde plus actuel de la physique. Les mouvements
ordonnés du ou des Qi rendent compte de 'ensemble des phénomeénes qui
résultent de l'interaction du Ciel et de la Terre, et c’est sur ces mouvements
qu’agit, au niveau des interstices de la peau, le médecin maniant les aiguilles.

CONFUCIANISME, ECOLE NATURALISTE ET CALENDRIER

Deux grandes autres écoles de pensée ont influencé la médecine, I'école
confucéenne et I'école naturaliste. Si la premiére n’a pas directement fourni de
matériaux aux médecins pour penser la pathologie, les préfaces des ouvrages
médicaux ne cessent de faire référence au maitre et 4 son enseignement pour
comprendre la voie de la médecine. Les ouvrages de la médecine savante ont
été composés par des lettrés éduqués dans la grande tradition des classiques
quiles ont initi€ a I'art des relations humaines et aux rites, moyens de préserver
l'ordre social. Si 'homme par excellence qu’est 'Empereur régne, cest parce
que maintenant en conformité I'ordre social et I'ordre naturel, il conserve le
mandat céleste. Ce privilege n'est jamais acquis définitivement, et les catastrophes
qui traduisent un manquement au Dao ont pour sanction la fin de la dynastie.

L’école naturaliste est difficile 4 distinguer des taoistes, si ce n’est par
I'absence de souci qu’elle manifeste 4 'égard de I'individu. On regroupe en fait
sous ce vocable deux écoles, I'école du yin-yang et I'école des Cinq Agents,
dont le promoteur est Zou Yan qui vécut au Véme siecle avant J.C. Ces deux
doctrines ont fourni 4 la médecine ses cadres théoriques et son nom avjourd’hui.
Elles développent la notion de Dao et constituent la base de la théorie des
correspondances qui crée des catégories pour distinguer sur le mode de la
dualité ou de la division emblématique par cing, les phénoménes de méme
nature dans le macrocosme comme dans le microcosme.

Le yin etle yang dont la graphie figure les aspects ombragé et ensoleillé
de la montagne, sont I'expression du Dao. Comme I'affirme un commentaire
du {Livre des mutations» «une fois pin, une fois yang, voild le Dao. Comme le
Ciel, le yanga 'initiative, quand le yina I'image de la Terre, réifie. Caractérisant
des aspects complémentaires et contradictoires du réel, le yin et le yang sont
dits s’engendrer mutuellement. La premiére moitié de I'année est yang quand
la seconde reléve du yin. Les parties haute, gauche et antérieure du corps sont
yang, et leurs homologues yin. Le Qi est yang par rapport au sang comme les
mouvements de montée et d’expansion. La compréhension de la maladie peut
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toujours se ramener a un déséquilibre de ce couple que le traitement vise 4
corriget.

Le deuxiéme grand cadre est celui des Cing Agents. Il a été initialement
utilisé pour penser 'ordre politique. Le premier Empereur ayant choisi de régner
par la vertu de Agent Eau, avait adopté la couleur noire et opté pour la rigueur
des lois qui caractérise cet Agent. Les Cing Agents sont le Bois, le Feu, la Terre,
le Métal et 'Eau dans ordre dit d’engendrement. Le deuxieme cycle de relations
des Agents est le cycle de domination qui introduit I'idée d'une régulation du
processus. Si Pordre de succession peut introduire une relation causale entre
les phénoménes, le cycle de domination offrant la possibilité du contrdle de la
manifestation d’'un Agent par un autre interdit I'expression exclusive de I'un
d’entre eux qui serait incompatible avec la poursuite du processus.

Ces deux théories, yin-yang et Cinq Agents, ont finalement été€ récupérées
par les lettrés confucéens pour servir de canevas 4 la mise en forme de toute
sorte de savoirs concernant aussi bien les planétes, les notes de musique que
les couleurs, les saveurs ou les composants du corps. Ils constituent les bases
de la théorie des correspondances employée pour créer des catégories ou les
phénomeénes sont rapprochés en fonction de leur capacité a entrer en résonance
(ying).

Cette scolastique cosmobiologique a non seulement envahi la sphere de
représentation des lettrés, mais elle a également structuré en grande partie le
contenu des deux principaux ouvrages médicaux de la dynastie des Han, qui
finit en 200 aprés J.C. Yin-yang, Quatre Saisons et Cing Agents ne sont en
définitive que des modalités de description du Daoa I'ceuvre. Ils entretiennent
de plus entre eux des relations qui autorisent un retour constant 3 la dualité
yin-yang et  travers elle 4 I'unité.

Un dernier emprunt important est fait par les médecins aux spécialistes
du calendrier pour penser la physiologie et la maladie. Dix Troncs Célestes
correspondant aux aspects yin et yang des Cinq Agents ainsi qu'aux visceres
pleins et creux, et Douze Branches Terrestres auxquels sont liés les Douze
Vaisseaux-Méridiens d’acupuncture dans le corps, servent a construire un cycle
de soixante ans et 2 imaginer la circulation du Q7. Dans ce systéme ot le corps
qui est un conglomérat de Qien perpétuelle transformation et ot n'existent pas
la séparation corps / esprit et la distinction visible / invisible, les chiffres permettent
de suivre P'ordre naturel de manifestation du processus. L'ordre social qui est
une émanation de I'ordre naturel est inscrit dans les fonctions des viscéres. Au
Coeur revient la fonction d’Empereur. Lié 4 la joie, il se doit d’étre vide pour
permettre au processus d’agir. Le Poumon a la charge de premier ministre, le
Foie celle de général des armées.

La maladie peut étre causée par la prédominance d'une émotion affectant
I'organe lui correspondant ou par le caractére excessif d'un Qi climatique
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environnant. Il est possible de s'appuyer sur les cycles des Cinq Agents pour
rétablir 'harmonie. Le Qivecteur de la maladie n’est anormal que dans la mesure
ou il n'est présent ni au bon endroit ni au bon moment.

BOUDDHISME, NEOCONFUCIANISME ET LES ECOLES DE MEDECINE

En s'implantant en Chine 4 partir du VIlIéme siécle le bouddhisme bouscule
les modes de contact que les Chinois ont établi avec le réel. Pour les bouddhistes,
en effet, le monde que percoivent nos sens n'a de réalité que dans les consciences
attachées 4 ces sens qui les font naitre. Au-dela de ces consciences, existe une
conscience de Bouddha qui seule s'identifie au monde tel qu’il est réellement
au-dela de la souffrance et de la mort. Ces idées interpellent les lettrés qui ne
se pronongaient pas sur I'existence d’un monde dont personne n'avait eu
'expérience et qui se refusaient 4 concevoir 'esprit en dehors du corps. Pour
combattre ces idées, les penseurs néoconfucéens proposent d’ajouter a la
conception d'un monde fait de mouvements et de transformations de Qi, celle
d’un principe d’organisation sous-jacent, le Li, qui dans sa forme la plus
€lémentaire prend la forme des linéaments de la feuille. La période des Song
correspond en méme temps 4 une période d’interrogation sur le passé, et 4 un
moment d'innovation technologique sans précédent.

Si le bouddhisme n'influence que trés peu la pensée médicale chinoise,
les réactions intellectuelles qu'il favorise, poussent plusieurs auteurs 2 interroger
la cohérence de son systéme. Le systéme médical chinois est un systéme complexe
qui juxtapose les regards de différentes écoles. Les éditeurs des textes classiques
utilisent le commentaire pour rapprocher ces différentes approches et construire
un vaste systeme 4 la cohérence souple. A cette tendance syncrétique s'oppose
celle que I'histoire a retenu sous le nom des quatre grandes écoles de médecine
de I'époque Jin-Yuan.

La pensée de ces écoles est entachée de réductionnisme, et leurs
protagonistes confrontés a certains aspects de la pathologie érigent en systéme
total un des cadres développés dans les textes classiques pour en faire la seule
référence opérante. Alors que le «Traité des coups de froids qui est le premier
a avoir été€ consacré 4 une étiologie particuliére revient 1 la mode, certains
placent au centre du débat portant sur la pathogénie, les troubles de 1a Rate et
de I'Estomac ou du Rein ou encore 'excés de Yang qui sont considérés comme
les responsables essentiels des maladies. S’éloignant ainsi du cadre holistique
des traités classiques, ils privilégient une vision partielle de la pathogénie a
laquelle ils opposent des solutions thérapeutiques tout aussi univoques. Si cette
démarche a par la suite été largement critiquée, elle a eu le mérite d'attirer
l'attention sur la distance qui séparait la tradition des matieres médicales de la
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pratique du diagnostic, de la nosologie et des indications des piqlres des points
d’acupuncture qui tous répondaient au méme cadre théorique. Dans les matieres
meédicales les indications des médicaments relevaient directement des symptOmes
sans qu'aucune explication physiopathologique ne fit donnée.

C’est 4 partir de cette période que plusieurs auteurs agrémentent la
description des médicaments de propositions sur leurs mécanismes d’action
dans l'organisme (tenant compte de la théorie qui sert 4 présenter son
fonctionnement) et que se construit une «pharmacologie des correspondances».

LE RETOUR AUX ORIGINES ET LA SCIENCE

Agressés 4 nouveau par la chute de la dynastie nationale des Ming et
I'arrivée au pouvoir d’'un Empereur mandchou, un certain nombre de penseurs
discréditent le mouvement néoconfucéen et pronent un retour aux sources du
confucianisme originel. Cette tendance se retrouve également chez plusieurs
médecins qui revivifient la grande tradition des commentaires des classiques
dont ils conseillent la lecture directe. Le travail des commentateurs a cependant
été essentiel pour que puissent &tre établis des ponts entre les divers systemes
rassemblés péle-méle au fil des chapitres des classiques. Cette étape constitue
en quelque sorte une étape préparatoire pour la schématisation théorique qui
caractérise la présentation de la médecine traditionnelle chinoise quand il lui
a été demandé de se définir vis-i-vis de la médecine scientifique.

L'arrivée sur le sol chinois d’armées étrangéres pourvues de moyens
puissants a rapidement, au-deld des inévitables réactions nationalistes, amené
les élites 4 s'intéresser aux sources de cette puissance que représentent la science
et les techniques. La médecine n'a pas échappé 2 cette remise €n question, et
des le début du XXéme sigcle des voix demandant sa disparition se sont fait
entendre. Alors que son sort semblait étre scellé, la révolution communiste de
1949 lui offre un moment de répit. Les besoins sanitaires du pays et la nécessité
idéologique de se dégager de 'emprise du grand frére soviétique permettent
de prendre en considération ce trésor national qu’est la médecine chinoise,
maintenant devenue médecine traditionnelle chinoise.

La révolution culturelle ne fait qu’accentuer cette tendance qui aboutit
couvrir le pays de médecins rouges aux pieds nus. Le bréviaire a cependant
changé, et (Les Entretiens de Confucius» sont remplacés par les écrits de Marx
et de Mao. Consulté au début des années 1980, 4 'occasion de sorte d’états
généraux de la médecine, le gouvernement finit par adopter une triple ligne :
médecine occidentale, médecine chinoise qui rassemble I'enseignement de
l'acupuncture, de la pharmacopée traditionnelle et des massages, et voie mixte
destinée 4 explorer scientifiquement celle-ci.
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C’est dans ce dernier contexte que des auteurs chinois contemporains se
sont posés la question de la nature scientifique de la théorie médicale chinoise
et que s'est imposée une nouvelle formulation de cette théorie tenant compte
des normes occidentales du discours en ce domaine. La médecine chinoise est
devenue, pour faire court, la médecine du yin-yang et des cinq Agents. Le
chemin a ici été tracé par les auteurs occidentaux qui se sont donnés pour tiche
de présenter une médecine savante, complexe, élaborée dans le cadre d’'une
pensée qui avait choisi pour théme de sa réflexion des objets différents des
notres.

Les ouvrages médicaux chinois jusqu’a cette période récente ont conservé
un mode de présentation qui, bien que disposant de plusieurs genres, mélaient
réflexions théoriques, diagnostic et thérapeutique. Les livres récents s’en
distinguent en opérant des séparations nettes entre la théorie dont est donnée
une version simplifiée et schématique mimant les modéles occidentaux, et les
méthodes diagnostiques ou thérapeutiques qui font 'objet de chapitres différents.
A cette nouvelle formulation s’ajoutent des emprunts faits a la nosologie
occidentale qui individualisent 4 c6té des lombalgies, symptdme classique, le
traitement de I'hépatite virale ou celui de I'hypertension artérielle. Au plan
théorique enfin, mouvement et transformation, qui appartiennent de fait 4 la
pensée chinoise traditionnelle deviennent des notions interrogées du point de
vue de la relativité, par exemple.

La tendance au syncrétisme de la pensée chinoise ne constitue pas un
obstacle a ces rapprochements, bien au contraire. L'apparition sur le territoire
national de zones d’économie libérale au sein d’'une économie planifiée, comme
l'incorporation dans le panthéon taciste de Jésus-Christ ou de Mahomet, devaient
laisser imaginer que cette pensée n’était pas soumise aux mémes contraintes,
et 4 une méme conception de la contradiction que celles imposées par un
rationalisme pur et dur.

CONCLUSION

En conclusion, la «philosophie» a été largement représentée sur les fonts
baptismaux de la médecine traditionnelle chinoise. Si elle a connu par la suite
deux crises, une de croissance et une de puberté avec la rencontre de deux
pensées €trangéres, elle a toujours opéré un retour vers ses sources pour
réactualiser leur présentation en s'adaptant au discours dominant de I'époque.
Comume le disait un peintre chinois interrogé sur I'influence que pouvait avoir
eu 'occupation mongole sur son art, «vous savez, cela n’a jamais duré que cent
ans».
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